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LA FORMATION

Lintitulé de la formation

Formation Conduite Gagnante

Le public concerné

Les enseignants de la conduite et les secrétaires d’établissements d’anciennement a la conduite

Les objectifs pédagogiques

La formation conduite gagnante a pour but de garantir le positionnement de son projet personnel d’enseignant de la conduite
au cceur de la formation et celle de I'apprenant au cceur de sa réussite en s’appropriant les leviers de la préparation mentale
pour renforcer 'accompagnement de I'éleve.

Elle permet d’accompagner les auto-écoles vers la réalisation de leurs objectifs pédagogiques. Elle les aide a exploiter les
capacités des apprenants et perfectionner leurs potentialités grace a une vision pratique de la conduite issue du terrain
associée a |'apprentissage de stratégies de préparation mentale.

Son obijectif pédagogique est de développer le sens des responsabilités et I'autonomie. Le travail

s'articule autour de I'élaboration du projet de I'éleve, le renforcement de I'estime de soi et de la -
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Les compétences attestées

La reconnaissance d'une compétence d'accompagnement mental a I'apprentissage de la conduite :
- La prise en compte du projet individuel

- L'adaptation a la singularité de I'individu

- Les exigences individuelles de I'apprentissage

Le choix et I'utilisation des outils de préparation mentale adaptés a chaque situation.

Les prérequis

Enseignant de la conduite ( carte professionnelle a jour) et secrétaire d’établissements d’anciennement a la conduite

Les modalités d’acces

Satisfaire aux exigences de I’entretien de positionnement.
A compter de la signature du devis ou de la convention de formation, le délai d'acces est de 15 jours.

La durée de la formation

14h de présentiel + 40h de distanciel.

Le déroulé de la formation

Présentiel collectif de 2 jours + Distanciel asynchrone de 1 mois.

Les moyens pédagogiques
Cours théoriques, échanges d’expériences et mises en situations pratiques
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Les movyens techniques

Formation présentielle en groupe de 12 stagiaires maximum en salle de formation équipée de paper-board, vidéoprojecteur,
sono, tapis de sol

Le suivi

’accompagnement du projet professionnel de I’enseignant auto-école. La plateforme conduite gagnante.

Les modalités d’évaluation

Questionnaires sur fin de journée

Personnes en situation de handicap

Le lieu de la formation

Intramuros

La fréquence

2 journées en présentiel

Les périodes

A la demande

A .

C— =

©ZCONDUITE

L
. N GAGNANTE



Le responsable de la formation :

Vigié Jean-Michel Tél. : 06 23 91 04 94
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LE FORMATEUR

Jean-Michel VIGIE

Ex-enseignant de la conduite et ex-inspecteur du permis de conduire, Jean-Michel Vigié accompagne, aujourd’hui, les
gérants d’auto-écoles, les enseignants de la conduite et les éleves en formation.

Fort de son expérience de 30 ans dans la filiere éducation routiere, Jean- Michel vous propose d’associer au développement
de vos compétences techniques et mentale sa vision pratique issue du terrain.
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LE TRIPLE OBJECTIF

La démarche

Comprendre les leviers de 'accompagnement mental adapté a la conduite éFormaliser une démarche pour mieux I'adapter a
mon métier

Les techniques

M’approprier des outils simples et efficaces de connaissance et de maitrise de soi eMieux me connaitre pour mieux
accompagner |'éléve

Mon projet

Construire une démarche et des outils de préparation mentale adaptés a mon projet, a ma personnalité, a ma spécificité.
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LE CONTENU

Une approche : LA CAPACITE A ACCOMPAGNER

La qualité d’écoute
L’adaptation au profil mental de I’'apprenant La communication positive
Le suivi d’objectifs

Une démarche : LA CAPACITE A SE PREPARER MENTALEMENT

S’approprier la motivation auto-déterminée Préparer sa concentration
Apprendre a gérer les moments difficiles Faire preuve d’endurance psychologique

Des méthodes : LA CAPACITE A GERER SES EMOTIONS

Savoir récupérer physiquement et nerveusement Accepter la critique, savoir se remettre en question Gérer la frustration
Elever son niveau d’exigence quel que soit le contexte
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FORMATION CONDUITE GAGNANTE

LE COUT DE LA FORMATION

Par Stagiaire : 400,00 € Net de taxe

Formation professionnelle : Prise en charge par :
- I’entreprise
- POPCO mobilité
- TAGEFICE
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Perform-Evolution
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Perform-Evolution
- 63 chemin du portail rouge 86100 Chatellerault
- 06239104 94

- perform.evolution@gmail.com

- perform-evolution.fr
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